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Èçó÷åíèå èçìåí÷èâîñòè è åå çàêîíîìåðíîñ-
òåé âõîäèò â ñàìî îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà àíòðî-
ïîëîãèè. Â àíòðîïîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå íàóêà î
÷åëîâåêå êîíêðåòèçèðóåòñÿ êàê «íàóêà îá èçìåí-
÷èâîñòè ÷åëîâåêà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå íà
âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè æèâîé ìàòåðèè: ìîëå-
êóëÿðíîì, êëåòî÷íîì, òêàíåâîì, îðãàííîì, îðãà-
íèçìåííîì, èëè îíòîãåíåòè÷åñêîì, ïîïóëÿöèîííîì,
ýòíè÷åñêîì, ðàñîâîì è âèäîâîì» [Àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèé ñëîâàðü, 2003, ñ. 19–20]. Áåç ïîñòèæåíèÿ çà-
êîíîìåðíîñòåé èçìåí÷èâîñòè íåâîçìîæíî ïîíÿòü
ýâîëþöèþ ÷åëîâåêà, ãåîãðàôè÷åñêèå âàðèàöèè
åãî ôèçè÷åñêîãî òèïà, âçàèìîîòíîøåíèÿ íà-

ñëåäñòâåííûõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â åãî ôîð-
ìèðîâàíèè, åãî îíòîãåíåòè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïðî-
ÿâëåíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà [Ðîãèíñêèé, 1982].
Èçó÷åíèå ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè, òî
åñòü èçó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà ê ðàçíîîáðàçíûì óñëîâèÿì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå, ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ è îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì
ðàáîò ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè [Ãóäêî-
âà, 2013].

Ïðåäëàãàåìàÿ ñòàòüÿ ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé
è ïðîäîëæàåò ïóáëèêàöèè ïî èñòîðèè, òåîðèè è
ìåòîäîëîãèè ôèçèîëîãè÷åñêîé, èëè ýêîëîãè÷å-
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Èçó÷åíèå èçìåí÷èâîñòè è åå çàêîíîìåðíîñòåé âõîäèò â îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà àíòðîïîëî-
ãèè. Áåç ïîñòèæåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé èçìåí÷èâîñòè íåâîçìîæíî ïîíÿòü ýâîëþöèþ ÷åëîâåêà, ãåî-
ãðàôè÷åñêèå âàðèàöèè åãî ôèçè÷åñêîãî òèïà, âçàèìîîòíîøåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ è ñðåäîâûõ ôàê-
òîðîâ â åãî ôîðìèðîâàíèè, åãî îíòîãåíåòè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.
Èçó÷åíèå ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè, òî åñòü èçó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà ê ðàçíîîáðàçíûì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå, ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíîé öåëüþ è îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ðàáîò ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Â ñòàòüå, â
àñïåêòå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, îáñóæäàþòñÿ ïîíÿòèÿ èçìåí÷èâîñòè, íîðìû ðåàêöèè,
àäàïòèâíîé íîðìû; ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè ÿâëåíèÿ èçìåí÷èâîñòè è îñíîâíûå ñïî-
ñîáû åå àíàëèçà. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî êîýôôèöèåíòó âàðèàöèè, äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü
êîòîðîãî àïðîáèðîâàíà ðàáîòàìè ïî èçó÷åíèþ àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé. Ñëîæíîñòü ïðîáëå-
ìû èçó÷åíèÿ èçìåí÷èâîñòè â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â õîëèñòè÷åñêîì ïîäõî-
äå. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îöåíêà èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ êàê åäèíîãî öåëîãî, ïîñêîëüêó
äåéñòâèå ïîïóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ ñêàçûâàåòñÿ íå íà åäèíè÷íûõ ïðèçíàêàõ, à íà èõ êîìïëåêñàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ (ýêîëîãè÷åñêàÿ) àíòðîïîëîãèÿ, èçìåí÷èâîñòü,
ïðèñïîñîáëåííîñòü (àäàïòèðîâàííîñòü), êîýôôèöèåíò âàðèàöèè

«ß ÷àñòî äóìàë, ÷òî íàóêà ëó÷øå
áû ðàçâèâàëàñü, åñëè áû ó÷åíûå
áîëüøå ÷èòàëè. Ñêîëü íåìíîãèå
÷èòàþò ñêîëüêî-íèáóäü äëèííûå è
òðóäíûå ðàáîòû!»

×. Äàðâèí
[Äàðâèí, 1950, ñ. 179–180]
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Изменчивость как понятие и как основное содержание физиологической (экологической) антропологии. Часть I

ñêîé, àíòðîïîëîãèè [Ãóäêîâà, 2010, 2013]. Àâòîð
ñ÷èòàåò íåëèøíèì î÷åíü êðàòêî â ïåðâîé ÷àñòè
ñòàòüè îïèñàòü «èçìåí÷èâîñòü» êàê ïîíÿòèå è êàê
ÿâëåíèå; èçëîæèòü èñòîðèþ âîïðîñà, à òàêæå îá-
ñóäèòü îñíîâíûå ñïîñîáû àíàëèçà èíäèâèäóàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè. Âî âòîðîé ÷àñòè íàèáîëüøåå
âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî íåïîñðåäñòâåííî èçó÷å-
íèþ ïðîáëåìû èçìåí÷èâîñòè â ðàìêàõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, êîíêðåòíåå, â ïîïóëÿöè-
îííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà.

Парадигма изменчивости

Èçìåí÷èâîñòü íàñòîëüêî îáùåïðèíÿòîå ïîíÿ-
òèå è íàñòîëüêî ïðèñóùåå âñåìó æèâîìó ÿâëåíèå,
÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ îíà êàê îáùåèçâåñòíûé ôàêò.
Îäíàêî èçìåí÷èâîñòü – î÷åíü ñëîæíûé ôåíîìåí,
êîòîðûé íåïðîñòî îïðåäåëèòü è, òåì áîëåå, èçó-
÷èòü. Äàæå ñàì òåðìèí «èçìåí÷èâîñòü» íåîäíîç-
íà÷åí â óïîòðåáëåíèè: «Íè÷åãî íåò èçìåí÷èâåå
çíà÷åíèÿ ñëîâà «èçìåí÷èâîñòü»; íåêîòîðûå àâòî-
ðû âêëàäûâàþò â íåãî ñòîëü øèðîêèé ñìûñë, ÷òî
ïðÿìî íåïîíÿòíî, ÷òî èìåííî îíè èìåþò ïðè ýòîì
â âèäó» [Vries de, 1901, öèò. ïî: Ôèëèï÷åíêî, 2012,
ñ. 7]. Íåîäíîêðàòíî ïðåäëàãàëîñü ïðèìåíÿòü òåð-
ìèí «èçìåí÷èâîñòü» òîëüêî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ñâîéñòâà èçìåíÿòüñÿ, à äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàçíî-
îáðàçèÿ èñïîëüçîâàòü òåðìèí «âàðèàáåëüíîñòü»,
íî ê åäèíîìó ìíåíèþ ñòîðîííèêè ðàçëè÷íûõ òî-
÷åê çðåíèÿ íå ïðèøëè. Â äàííîé ñòàòüå ïðè îá-
ñóæäåíèè ÿâëåíèé èçìåí÷èâîñòè óêàçàííûå òåð-
ìèíû áóäóò óïîòðåáëÿòüñÿ êàê ñèíîíèìû.

Þ.À. Ôèëèï÷åíêî îòíîñèò «èçìåí÷èâîñòü»
ê ÷èñëó îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, «ïîä
êîòîðûì ñëåäóåò ïîíèìàòü ÿâëåíèå íåêîòîðîãî
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîáîé äàæå áëèçêî ðîäñòâåííûõ
îñîáåé è ãðóïï îñîáåé» [Ôèëèï÷åíêî, 2012, c. 7].
Â «Áèîëîãè÷åñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå»
[1986, ñ. 223] èçìåí÷èâîñòüþ íàçûâàåòñÿ «ñâîé-
ñòâî æèâûõ îðãàíèçìîâ ñóùåñòâîâàòü â ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ (âàðèàíòàõ)». Ñóììèðóÿ ðàçëè÷íûå
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîíÿ-
òèå èçìåí÷èâîñòè îçíà÷àåò ñâîéñòâî æèâûõ îðãà-
íèçìîâ èçìåíÿòüñÿ, à òàêæå ÿâëåíèå ðàçëè÷èÿ,
ðàçíîîáðàçèÿ îòäåëüíûõ îñîáåé âíóòðè èõ ãðóïï,
êîòîðîå âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå ýòîãî ñâîéñòâà.

Èñòîêè èçó÷åíèÿ èçìåí÷èâîñòè. Èçìåí÷è-
âîñòü êàê ôàêòîð ýâîëþöèè. Èçìåíåíèå êàê «ïå-
ðåõîä èç îäíîãî êà÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ áûòèÿ
â êà÷åñòâåííî äðóãîå…» [Ôèëîñîôñêèé ýíöèêëî-
ïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, 1999, ñ. 172] óæå ñ àíòè÷íûõ
âðåìåí áûëî â öåíòðå âíèìàíèÿ åñòåñòâåííîíà-

ó÷íûõ èçûñêàíèé ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôîâ. Ïåðâûå
íàòóðôèëîñîôû Äðåâíåé Ãðåöèè (Àíàêñèìàíäð,
Ãåðàêëèò) îáúåäèíÿëè äâèæóùååñÿ è èçìåíÿþùåå-
ñÿ è ñâÿçûâàëè ýòè ÿâëåíèÿ ñ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ
ìèðà. Êëàññèê àíòè÷íîé ôèëîñîôèè Ïëàòîí îï-
ðåäåëÿë ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìûé ìèð âå-
ùåé êàê òåêó÷èé è èçìåí÷èâûé. Íî òîëüêî Àðèñòî-
òåëü âïåðâûå ïîäîøåë ê ïîçíàíèþ èçìåí÷èâîñòè
ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïîäîáíî ïðåäûäóùèì ôè-
ëîñîôàì ëþáîå èçìåíåíèå èëè ïðåâðàùåíèå,
ïðîèñõîäÿùåå ñ âåùàìè, îí âêëþ÷àåò â ïîíÿ-
òèå äâèæåíèÿ. Äâèæåíèå «ïîìèìî âåùåé íå ñóùå-
ñòâóåò; âåäü âñå ìåíÿþùååñÿ ìåíÿåòñÿ âñåãäà èëè
â îòíîøåíèè ñóùíîñòè, èëè â îòíîøåíèè êîëè÷å-
ñòâà, èëè êà÷åñòâà, èëè ìåñòà…» [Àðèñòîòåëü,
1981, ñ. 103–104]. Òàêèì îáðàçîì, Àðèñòîòåëü íà-
ñ÷èòûâàåò ÷åòûðå âèäà èçìåíåíèÿ: èçìåíåíèÿ
ìåñòà, êà÷åñòâà, êîëè÷åñòâà, ñóáñòàíöèè. Ñ ïîíÿ-
òèåì èçìåíåíèÿ îí ðàññìàòðèâàåò, ñâÿçàííîå ñ
íèì, ïîíÿòèå íåïðåðûâíîñòè. Íåïðåðûâíóþ èç-
ìåí÷èâîñòü ôèëîñîô îòíîñèò ê ðàçðÿäó êîëè÷å-
ñòâåííîé, òàê êàê «…óòâåðæäàòü íåïðåðûâíîñòü
êà÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ – çíà÷èò ñèëüíî ïðîòè-
âîðå÷èòü î÷åâèäíîñòè» [Àðèñòîòåëü, 1981, ñ. 228–
229]. Çàìåòèì, ÷òî ñàìûå ñòðîãèå îïðåäåëåíèÿ
íåïðåðûâíîñòè ìàòåìàòèêàìè XIX âåêà, «áûëè, ïî
ñóòè äåëà, ëèøü óòî÷íåíèåì àðèñòîòåëåâñêîãî
îïðåäåëåíèÿ…» [Ðîæàíñêèé, 1981, ñ. 27].

Èçó÷åíèþ èçìåí÷èâîñòè âïëîòü äî ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ ïîñâÿùàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òðó-
äîâ. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâèòü â æóðíàëü-
íîé ñòàòüå êîëîññàëüíûé îáçîð ýòîé ëèòåðàòóðû,
àâòîð ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì îñòàíîâèòüñÿ
ëèøü íà òåõ ðàáîòàõ è òåõ ïîëîæåíèÿõ, êîòîðûå
èìåþò îòíîøåíèå ê òåìå ñòàòüè.

Ñ ìîìåíòà âûõîäà â ñâåò «Ïðîèñõîæäåíèÿ
âèäîâ» ×. Äàðâèíà (1859) è äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè èçìåí÷èâîñòü îðãàíèçìîâ îòíîñèòñÿ ê âàæ-
íåéøåé ýâîëþöèîííîé ïðîáëåìå. Èçìåí÷èâîñòü
îðãàíèçìîâ åñòü íåïðåìåííîå óñëîâèå ýâîëþöèè.
Â äàðâèíîâñêîé òåîðèè åñòåñòâåííîãî îòáîðà
«ðå÷ü èäåò î ñîðåâíîâàíèè îðãàíèçìîâ ïî èçìåí-
÷èâîñòè, ò.å. îá îòáîðå è ñîõðàíåíèè óñïåøíûõ â
äàííûõ óñëîâèÿõ âíóòðèâèäîâûõ èçìåíåíèÿõ»
[Øàòàëêèí, 2009, ñ. 200]. Ñîçäàâàÿ ñâîþ òåîðèþ,
×. Äàðâèí «íàìåðåâàëñÿ îäíèì óäàðîì ðàçðåøèòü
è ïðîáëåìó ïðîèñõîæäåíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ, è ïðîá-
ëåìó ïðîèñõîæäåíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè» [Ëåâîí-
òèí, 1981, ñ. 242]. Èìåííî ðàçíîîáðàçèå, èíäèâè-
äóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, ñóùåñòâóþùàÿ â ïîïóëÿ-
öèÿõ, îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ,
àäàïòàöèè îäíèõ îñîáåé è îòñåèâàíèå äðóãèõ. ×òî
êàñàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, òî äëÿ
ýòîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû êðàéíå âàæåí òàêæå
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Гудкова Л.К.

ñîâåðøåííûé âåëèêèì íàòóðàëèñòîì ïåðåõîä îò
óðîâíÿ îòäåëüíûõ îñîáåé ê óðîâíþ, êîòîðûé íà-
çûâàåòñÿ ñåé÷àñ ïîïóëÿöèîííûì. È, òåì íå ìå-
íåå, «âíå ýâîëþöèîííîãî îñâåùåíèÿ èçó÷åíèå
ïîïóëÿöèîííîé ýêîëîãèè, ïîïóëÿöèîííîé ôèçèî-
ëîãèè èëè ýòîëîãèè îêàçûâàåòñÿ îáåäíåííûì è
òåðÿåò îáùåáèîëîãè÷åñêèé ñìûñë» [ßáëîêîâ,
1980, ñ. 21].

Èòàê, åñëè â êðàòêîì îáçîðå, çàâåðøàþùåì
ïÿòóþ ãëàâó («Çàêîíû èçìåí÷èâîñòè»), ×. Äàðâèí
ìîã íàïèñàòü: «Íàøå íåçíàíèå çàêîíîâ èçìåí÷è-
âîñòè ãëóáîêî» [Äàðâèí, 1939, ñ. 390], òî çà ãîäû,
ïðîøåäøèå ïîñëå ïóáëèêàöèè åãî çíàìåíèòîé
êíèãè â ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèé â îáëàñòè ãåíåòè-
êè è ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ñèòóàöèÿ êàðäèíàëü-
íî èçìåíèëàñü. Ðàáîòû ×. Äàðâèíà, à òàêæå ìíî-
ãî÷èñëåííûå, ïîëó÷èâøèå çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå
îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå òðóäû ïî òåîðèè
ýâîëþöèè îáñóæäàòüñÿ íå áóäóò. Òåì áîëåå ÷òî â
þáèëåéíûé ãîä ×. Äàðâèíó áûë ïîñâÿùåí ñïåöè-
àëüíûé íîìåð íàøåãî æóðíàëà. ×òî æå êàñàåòñÿ
ðàáîò èçâåñòíûõ ýâîëþöèîíèñòîâ «ïîñëåäàðâè-
íîâñêîãî» âðåìåíè, òî äëÿ äàííîé ñòàòüè èìååò
ñìûñë îñòàíîâèòüñÿ íà ìîíîãðàôèè È.È. Øìàëü-
ãàóçåíà «Ôàêòîðû ýâîëþöèè», êîòîðàÿ â êîíöåï-
òóàëüíîì îòíîøåíèè íàèáîëåå áëèçêà ñîâðåìåí-
íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè [Øìàëüãàóçåí,
1968].

Ìîíîãðàôèÿ È.È. Øìàëüãàóçåíà «Ôàêòîðû
ýâîëþöèè» (1-å èçäàíèå â 1946 ã.) âûäåëÿåòñÿ ñðå-
äè ìíîãî÷èñëåííûõ òðóäîâ ïî ýâîëþöèè. Ýòà êíè-
ãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðóïíåéøèé âêëàä â òåî-
ðèþ ýâîëþöèè. Â 1949 ã. îíà áûëà ïåðåâåäåíà â
ÑØÀ è â 1986 ã. áûëà òàì ïåðåèçäàíà. Â 1946 ã.
ó÷åíûé îïóáëèêîâàë åùå îäíó êíèãó – «Ïðîáëåìû
äàðâèíèçìà», â òðåòüåé ãëàâå êîòîðîé ðàññìàò-
ðèâàëèñü âîïðîñû èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñ-
òè [Øìàëüãàóçåí, 1969]. Ïîñëå âûõîäà â ñâåò òðó-
äîâ È.È. Øìàëüãàóçåíà â ìèðîâîé íàóêå ïîÿâè-
ëîñü ìíîãî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ êàê îáùèì
ïðîáëåìàì ýâîëþöèè, òàê è îòäåëüíûì âîïðîñàì
ýâîëþöèîííîé òåîðèè, íî ìîíîãðàôèÿ «Ôàêòîðû
ýâîëþöèè» ïî øèðîòå îõâàòà ïðîáëåìû íå èìååò
ñåáå ðàâíûõ [Áåðã, 1968]. Â ðàáîòå àíàëèçèðóåò-
ñÿ ýâîëþöèÿ èçìåí÷èâîñòè è íîðìû ðåàêöèé. Ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð èçìåí÷èâîñòè ïðèçíà-
êîâ, «àäàïòèâíîñòü ìîäèôèêàöèé è èõ óñòîé÷è-
âîñòü åñòü ðåçóëüòàò ýâîëþöèè â èçâåñòíûõ óñëî-
âèÿõ âíåøíåé ñðåäû» [Øìàëüãàóçåí, 1968, ñ. 25].
È.È. Øìàëüãàóçåí íàçûâàåò ýâîëþöèåé «çàêîíî-
ìåðíîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè ñîîòâåò-
ñòâåííî èñòîðè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ñîîòíîøåíèé
ñ âíåøíåé ñðåäîé» [Øìàëüãàóçåí, 1965, ñ. 196].
Èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêîâ îðãàíèçìà, åãî ñïîñîá-

íîñòü ê ðàçëè÷íûì ìîäèôèêàöèÿì – «èíäèâèäó-
àëüíûì ðåàêöèÿì îðãàíèçìà, ïîïàäàþùåãî â ðàç-
ëè÷íûå óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû», ïðîèñõîäèò â
ïðåäåëàõ íîðìû ðåàêöèé [Øìàëüãàóçåí, 1968,
ñ. 21]. È.È. Øìàëüãàóçåíó ïðèíàäëåæèò òåðìèí
«ôåíîòèïè÷åñêàÿ ïëàñòè÷íîñòü», êîòîðûé îçíà-
÷àåò âñå òèïû ôåíîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè, âû-
çûâàåìîé îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ó÷åíûé ïåðâûì
ñôîðìóëèðîâàë ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè ïëàñòè÷-
íîñòè ôåíîòèïà â ìèêðîýâîëþöèè [Ñåâåðöîâ,
2009; Øàòàëêèí, 2009]. È.È. Øìàëüãàóçåíîì áûëî
ïðåäëîæåíî è îáîñíîâàíî ïîíÿòèå «àäàïòèâíàÿ
íîðìà», êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ â
íàóêå, è èì æå áûëà ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ ñìåíû
àäàïòèâíûõ íîðì â ýâîëþöèè. Çàìåòèì, ÷òî ïåð-
âîå ñîîáùåíèå íà ýòó òåìó [Øìàëüãàóçåí, 1940]
ïîÿâèëîñü â «Æóðíàëå îáùåé áèîëîãèè», êîòîðûé
â 1940 ã. îñíîâàë è âîçãëàâèë È.È. Øìàëüãàóçåí.

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ. Ïðèñïîñîáëåííîñòü îò-
íîñèòñÿ ê ÷èñëó öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé â äàðâèíèç-
ìå, îäíàêî ñ òî÷íîé äåôèíèöèåé ýòîãî ïîíÿòèÿ
ñóùåñòâóþò òðóäíîñòè. ×. Äàðâèíîì íà áîëüøîì
ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýâî-
ëþöèÿ – ýòî ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà âûðàáîò-
êó ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé. Èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðèñïîñîáëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê îêðóæàþùåé ñðå-
äå èìååò öåëîñòíûé õàðàêòåð è «âûðàæàåòñÿ â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèÿìè â ôàêòîðàõ âíåø-
íåé ñðåäû» [Øìàëüãàóçåí, 1968, ñ. 298]. Èíûìè
ñëîâàìè, ïðèñïîñîáëåííîñòü îòäåëüíîé îñîáè
«îïðåäåëÿåòñÿ ôåíîòèïîì â öåëîì, ò.å. êîìïëåêñîì
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà»
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èòîã âñåõ îíòîãåíåòè÷åñêèõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [Æèâîòîâñêèé, 1991,
ñ. 157]. Íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ðàçëè÷èÿ îñî-
áåé ïî ýòèì ïðîöåññàì ïðîÿâëÿþòñÿ «êàê èçìåí-
÷èâîñòü íåêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ìîæíî èññëåäî-
âàòü êàê êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè» [Ôîëêîíåð,
1985, ñ. 435]. È, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèñïîñîáëåí-
íîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå «ïðèçíà-
êà», íà êîòîðûé äåéñòâóåò åñòåñòâåííûé îòáîð è
êîòîðûé îçíà÷àåò ñðåäíåå ÷èñëî ïîòîìêîâ, ïðî-
èçâåäåííûõ âñåìè îñîáÿìè äàííîãî ãåíîòèïà
[Ôîëêîíåð, 1985]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Â. Ãðàíòà, êîí-
öåïöèÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî êîëè-
÷åñòâåííîé è îïåðàöèîííîé: «ýòî êîëè÷åñòâåííàÿ
ìåðà óñïåõà ðàçìíîæåíèÿ» [Ãðàíò, 1980, ñ. 74.]
Îäíàêî òàêîå ïîíèìàíèå ïðèñïîñîáëåííîñòè â
ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêå îñòàâëÿåò çà áîðòîì ïðè-
÷èíû ýòîãî ÿâëåíèÿ. È ïîòîìó ïðàâèëüíî ðàçäå-
ëÿòü ïðèñïîñîáëåííîñòü íà äâå êàòåãîðèè. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íàäî ðàçëè÷àòü «àäàïòèðîâàííîñòü,
èëè ñòåïåíü ïðèñïîñîáëåíèÿ, îñîáè èëè ïîïóëÿ-
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öèè ê óñëîâèÿì ñâîåé ñðåäû» ÷åì, ñîáñòâåííî, è
çàíèìàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, «è
îáóñëîâëåííóþ ýòèì ñïîñîáíîñòü îñòàâëÿòü áîëü-
øå ïîòîìêîâ». È óæå, âî âòîðóþ, «óñïåõ ðàçìíî-
æåíèÿ êàê òàêîâîé» [Ãðàíò, 1980, ñ. 76.]. ×òî êàñà-
åòñÿ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà, òî «áîëåå àäåêâàòíîé
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå áûëà áû îöåíêà ïðèñïîñîá-
ëåííîñòè, âûðàæåííàÿ ÷åðåç äèôôåðåíöèàëüíóþ
çàáîëåâàåìîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì ñðåäû, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íàêîíåö,
ñïîñîáíîñòü ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè» [Êóðáàòî-
âà, 1990, ñ. 83].

Ïðèñïîñîáëåííîñòü, èëè àäàïòèðîâàííîñòü,
îòäåëüíûõ îðãàíèçìîâ, ïîïóëÿöèé è âèäîâ ê ìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ îáåñïå÷èâà-
åòñÿ èçìåí÷èâîñòüþ - îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàê-
òîðîâ ýâîëþöèè. Äåôèíèöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè [Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü, 2003]
âêëþ÷àåò ïîíÿòèå «ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü», íî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå åãî îïðåäåëåíèÿ
êàê òàêîâîãî íåò íè â àíòðîïîëîãè÷åñêîì, íè â
áèîëîãè÷åñêîì ñëîâàðÿõ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî
íàñòîëüêî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåþñÿ ñëîâîñî÷å-
òàíèå, ÷òî åãî çíà÷åíèå íå íóæäàåòñÿ â óòî÷íå-
íèè [Áóíàê, 1980; Àëåêñååâà, 1986]. È âñå-òàêè,
òðàêòîâêà îáñóæäàåìîãî ïîíÿòèÿ ñóùåñòâóåò. Ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ, èëè ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ, èçìåí÷è-
âîñòü – ýòî «äîëÿ áèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàíà ñ êîíêðåòíû-
ìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, à òàêæå èìååò çíà-
÷åíèå äëÿ âûæèâàåìîñòè è óñïåøíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà èëè ñîîáùåñòâà ëþäåé» [URL:
http://www. imp.rudn.ru/psychology/anthropology/
9.html]. Èòàê, àäàïòèðîâàííîñòü – ýòî «ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùåå ÿâëåíèå» [Ëåâîíòèí, 1981, ñ. 263]
è òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ îòíåñåíèåì ïîíÿòèÿ «ïðè-
ñïîñîáëåííîñòü» âñåãî ëèøü ê îáëàñòè ñåìàíòè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî «ïðèñïî-
ñîáëåííîñòü íå åñòü íè âåùåñòâî, íè ýíåðãèÿ, íè
ïîëå» [Çàðåíêîâ, 1984, ñ. 49].

Ïîíÿòèå «íîðìà ðåàêöèè» áûëî ââåäåíî ïî-
÷òè îäíîâðåìåííî äâóìÿ èññëåäîâàòåëÿìè
Ð. Âîëüòåðåêîì [Woltereck, 1909] è Ý. Áàóðîì [Baur,
1913], êîòîðûå îïðåäåëÿëè åãî «êàê èíòåðâàë ìî-
äèôèêàöèîííîé èçìåí÷èâîñòè äàííîãî ãåíîòèïà»
[Goldschmidt, 1961, öèò. ïî: Êîðîëüêîâ, Ïåòëåíêî,
1977, ñ. 183]. Òåðìèí «ìîäèôèêàöèÿ» áûë ïðåä-
ëîæåí â 1865 ã. Íýãåëè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðåõîäÿ-
ùèõ íåíàñëåäñòâåííûõ èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ
îáû÷íî ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ óñëîâèé [Naegeli,
1865, öèò. ïî: Ôèëèï÷åíêî, 2012]. Ìîäèôèêàöèîí-
íîé, èëè ôåíîòèïè÷åñêîé, èçìåí÷èâîñòüþ íàçû-
âàþòñÿ èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà, ñâÿçàííûå èñêëþ-
÷èòåëüíî ñ èçìåíåíèåì ôåíîòèïà (ãåíîòèï ïðè

ýòîì íå ìåíÿåòñÿ). Èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè, îíè çàâèñÿò
îò îêðóæàþùåé ñðåäû è èìåþò ÷àùå âñåãî àäàï-
òèâíûé õàðàêòåð. Áëàãîäàðÿ âîçíèêíîâåíèþ ìî-
äèôèêàöèé, îñîáè èëè èíäèâèäû ëó÷øå ïðèñïî-
ñàáëèâàþòñÿ ê ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå. «Ñïîñîáíîñòü
ê îïðåäåëåííûì ïðèñïîñîáèòåëüíûì ìîäèôèêà-
öèÿì åñòü ïðîäóêò äëèòåëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà â ðàçíîîáðàçíûõ, íî âñå æå
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû» [Øìàëü-
ãàóçåí, 1968, ñ. 14]. Âàæíàÿ îñîáåííîñòü ìîäè-
ôèêàöèîííîé èçìåí÷èâîñòè – åå ãðóïïîâîå ïðî-
ÿâëåíèå. Èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ âîç-
íèêàþò ó îñîáåé âñåé ïîïóëÿöèè, õîòÿ ñòåïåíü
èõ âûðàæåííîñòè ó îòäåëüíûõ îðãàíèçìîâ íåîäè-
íàêîâà, ÷òî è îïðåäåëÿåò âíóòðèãðóïïîâóþ èçìåí-
÷èâîñòü ïðèçíàêîâ. Äðóãàÿ âàæíàÿ îñîáåííîñòü
ìîäèôèêàöèé – èõ îáðàòèìîñòü.

Èòàê, íîðìà ðåàêöèè – ýòî ãðàíèöû ìîäèôè-
êàöèîííîé èçìåí÷èâîñòè, êîòîðûå óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ãåíîòèïîì. Íîðìà ðåàêöèè ãåíåòè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàíà è íàñëåäóåòñÿ. «Ëþáîé ãåíîòèï
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîåé îïðåäåëåííîé íîðìîé ðå-
àêöèé. Â ñîñòàâ ýòîé íîðìû âõîäÿò è èíäèâèäó-
àëüíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà, ïîïàäàþùåãî â ðàç-
ëè÷íûå óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû, ò.å. ñïîñîáíîñòü
ê ðàçëè÷íûì åãî ìîäèôèêàöèÿì» [Øìàëüãàóçåí,
1968, ñ. 21]. Îäèí èç àâòîðîâ ïîíÿòèÿ îáúÿñíÿåò
ñóùíîñòü íîðìû ðåàêöèè ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Íîðìà ðåàêöèè – ýòî èçìåíåíèÿ ôåíîòèïà, êîòî-
ðûå «ïîäîáíû íåïðåðûâíîé ôóíêöèè ñèãíàëîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû» [Woltereck, 1909, öèò. ïî:
Stearns, 1989, ñ. 436]. Íîðìà ðåàêöèè òðàíñôîð-
ìèðóåò ñðåäîâóþ èçìåí÷èâîñòü â ôåíîòèïè÷å-
ñêóþ. Ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Ñ. Øòåðíà «Íîð-
ìà ðåàêöèè – ýòî çåðêàëî, êîòîðîå îòðàæàåò âëè-
ÿíèå ñðåäû â ôåíîòèïàõ» («A reaction norm is a
mirror that reflects environmental effects into
phenotypes») [Stearns, 1989, ñ. 436]. Â ïðåäåëàõ
íîðìû ðåàêöèè èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêà êîíòðîëè-
ðóåòñÿ óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ.

Ïîíÿòèå «àäàïòèâíàÿ íîðìà», êàê óêàçàíî
âûøå, áûëî ïðåäëîæåíî È.È. Øìàëüãàóçåíîì.
Ïîä àäàïòèâíîé íîðìîé ó÷åíûé ïîíèìàë îïðåäå-
ëåííóþ ÷àñòü îáùåé íîðìû ðåàêöèé ãåíîòèïà. Òó
÷àñòü, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ðåàëüíî ðàáîòàþùèå â
äàííûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ðåàêöèè. «Â ñëó-
÷àå ðåçêî âûðàæåííîé öåëîñòíîñòè àäàïòèâíûõ
ìîäèôèêàöèé îðãàíèçìà ìîæíî ãîâîðèòü îá
«àäàïòèâíûõ íîðìàõ» êàê ÷àñòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ
îáùåé íîðìû ðåàêöèé» [Øìàëüãàóçåí, 1968, ñ. 21–
22]. Àäàïòèâíàÿ íîðìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëî-
ñòíîå îáðàçîâàíèå, âûðàæàþùåå îïðåäåëåííîå
åäèíñòâî êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêà-
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çàòåëåé îòäåëüíûõ îñîáåé, ñîñòàâëÿþùèõ ïîïó-
ëÿöèþ. ßâëÿÿñü ÷àñòüþ íîðìû ðåàêöèè, îíà «õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ æèâîé ñèñòåìû ê
âûæèâàíèþ â äàííûé ìîìåíò, â äàííîé êîíêðåò-
íîé îáñòàíîâêå» [Êîðîëüêîâ, Ïåòëåíêî, 1977,
ñ. 187]. Òàêèì îáðàçîì, àäàïòèâíàÿ íîðìà óæå íîð-
ìû ðåàêöèè, îíà ñóùåñòâóåò êàê áû âíóòðè ïîñ-
ëåäíåé è ýôôåêòèâíî äåéñòâóåò â îïðåäåëåííîå
âðåìÿ è â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ. Ñàìî ïîíÿòèå
îïðåäåëÿåòñÿ êàê «èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèéñÿ
êîìïëåêñ ãåíîòèïîâ, êîòîðûé îáëàäàåò îïòèìàëü-
íûì äèàïàçîíîì ôåíîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèì ìàêñèìàëüíóþ ïðèñïîñîáëåí-
íîñòü ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì ñðåäû» [Àëòóõîâ,
Êóðáàòîâà, 1990, ñ. 594]. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
êîíöåïöèÿ àäàïòèâíîé íîðìû ó ÷åëîâåêà ñëîæíà
è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ðàçðàáîòàííîé.

Â ôèëîñîôèè ïðè ðàññìîòðåíèè ñóùíîñòè
èçìåí÷èâîñòè ïîñòóëèðóåòñÿ íåïðåðûâíîå äèà-
ëåêòèêî-ïðîòèâîðå÷èâîå åäèíñòâî êàòåãîðèé èç-
ìåí÷èâîñòè è óñòîé÷èâîñòè [Êîðåöêàÿ, 1981].
Â áèîëîãèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà óñ-
òîé÷èâîñòü è èçìåí÷èâîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
äâà ðàçíîíàïðàâëåííûõ, à ïîòîìó è âçàèìîñâÿ-
çàííûõ, âåêòîðà ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà. Óñòîé-
÷èâîñòüþ íàçûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîòèâîñòîÿòü âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì, ñîõðàíÿÿ èëè ñëåãêà èçìåíÿÿ ñòðóê-
òóðó è îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [Êðàñíî-
ùåêîâ, Ðîçåíáåðã, 1992]. Íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì óñ-
òîé÷èâîñòü óïîòðåáëÿåòñÿ ïîíÿòèå ñòàáèëüíîñòü.
Èññëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêèìè
ñèñòåìàìè, âêëàäûâàþò â ýòè òåðìèíû ðàçíîå
ñîäåðæàíèå. Íåêîòîðûå èñïîëüçóþò èõ êàê ñèíî-
íèìû, à äðóãèå ïðèäàþò èì îòëè÷àþùèéñÿ ñìûñë:
ñòàáèëüíîñòü ñèñòåìû âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
âíóòðåííåãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à óñòîé÷èâîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèþ âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ. Ñòàáèëüíîñòü íå ìîæåò áûòü íå óñòîé÷è-
âîé, à óñòîé÷èâîñòü íå îáÿçàòåëüíî ñòàáèëüíà
[Ãîëóáåö, Öàðèê, 1992]. Â àñïåêòå ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííîé óñòîé÷èâîñòè áèîñèñòåì èçìåí÷è-
âîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ
è ïîääåðæàíèÿ óñòîé÷èâîñòè [×åðíûõ, 1986]. Òà-
êîé ïîäõîä ê èçìåí÷èâîñòè ëåæèò è â îñíîâå ìî-
íîãðàôèè È.È. Øìàëüãàóçåíà «Ôàêòîðû ýâîëþ-
öèè». Ïîâûøåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñâÿçåé ñî ñðåäîé, óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå êàê ôèçèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèé íà ìåëü÷àéøèå èçìåíåíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ñàìî óñêîðåíèå òåìïîâ
ýâîëþöèè È.È. Øìàëüãàóçåí òðàêòóåò ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîãðåññèðóþùåé íåçàâèñèìîñòè îò ñðåäû â

ðåçóëüòàòå âîçðàñòàíèÿ óñòîé÷èâîñòè æèâûõ ñèñ-
òåì [Áåðã, 1968].

Êëàññèôèêàöèè èçìåí÷èâîñòè. Âñåîáúåìëþ-
ùåé è ëîãè÷íîé êëàññèôèêàöèåé ÿâëåíèé èçìåí-
÷èâîñòè ïðèçíàíà òà, êîòîðóþ îñóùåñòâèë è èç-
ëîæèë â ñâîåé êíèãå «Èçìåí÷èâîñòü è ìåòîäû åå
èçó÷åíèÿ» (1-å èçäàíèå â 1923 ã.) âûäàþùèéñÿ áèî-
ëîã è ãåíåòèê Þ.À. Ôèëèï÷åíêî. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ñî âðåìåíè ïåðâîé ïóáëèêàöèè êíèãè ïðîøëî
ìíîãî ëåò, «…îñíîâû èçìåí÷èâîñòè, èçëîæåííûå
â íåé, îñòàþòñÿ òåìè æå, è ëþáîé èññëåäîâàòåëü
âñåãäà íà÷èíàåò ñ òîãî, î ÷åì ïèñàë Þ.À. Ôèëèï-
÷åíêî» [Ðîêèöêèé, 1978, ñ. 6]. Óæå â îïðåäåëåíèè
ïîíÿòèÿ «èçìåí÷èâîñòü» ó÷åíûé îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íà äâà âèäà èçìåí÷èâîñòè. «Èçìåí÷èâîñòü
åñòü ÿâëåíèå èçâåñòíîãî ðàçëè÷èÿ îòäåëüíûõ îñî-
áåé èëè ãðóïï îñîáåé â ïðåäåëàõ âèäà» [Ôèëèï-
÷åíêî, 2012, ñ. 8]. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âòîðîãî âèäà
èì áûë ïðåäëîæåí òåðìèí «ãðóïïîâàÿ èçìåí÷è-
âîñòü» [Ôèëèï÷åíêî, 2012, ñ. 148]. Ìåæäó ïðî÷èì,
Þ.À. Ôèëèï÷åíêî çàìå÷àåò, ÷òî íåêîòîðûå ðàçëè-
÷èÿ, íàïðèìåð ìåæäó ïîëàìè, íå ñëåäóåò îòíîñèòü
ê ÿâëåíèÿì èçìåí÷èâîñòè, òàê êàê ýòî «ñâîåãî ðîäà
ïîñòîÿíñòâî â äâóõ ôîðìàõ» [Ôèëèï÷åíêî, 2012,
ñ. 9]. Ó÷åíûé ïðåäëàãàåò ïðîâîäèòü ÷åòêîå ðàçãðà-
íè÷åíèå ìåæäó ñòàòèêîé è äèíàìèêîé èçìåí÷è-
âîñòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå èçìåí÷èâîñòü ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå, òî åñòü êàê ñîáñòâåííî èç-
ìåí÷èâîñòü. Îäíàêî êàæäîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò
â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííîãî ïðîöåññà ïîä âëèÿ-
íèåì òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí (íàïðèìåð, âíåøíèõ
óñëîâèé) è ïîýòîìó ñëåäóåò âûäåëÿòü èçìåí÷è-
âîñòü êàê ïðîöåññ, òî åñòü èìåííî èçìåíåíèÿ, èëè
âàðèàöèè. Òàêèì îáðàçîì, èçìåí÷èâîñòü êàê ñî-
ñòîÿíèå – ýòî óæå ñóùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó îñîáÿìè (èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü) èëè
èõ ãðóïïàìè (ãðóïïîâàÿ). Èçìåí÷èâîñòü êàê ïðî-
öåññ – ýòî âîçíèêíîâåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó îðãà-
íèçìàìè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñî âòîðîé ïîëî-
âèíû XX â. èçìåí÷èâîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íå
òîëüêî êàê ñâîéñòâî è ïðîöåññ, íî è êàê ðåçóëüòàò.
Â ýòîì êîíòåêñòå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ðàçëè-
÷èå ìåæäó ïîíÿòèÿìè èçìåí÷èâîñòü è èçìåíåíèå:
âòîðîå ìîæåò îçíà÷àòü òîëüêî ïðîöåññ, ãäå ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ïðèíöèï ïðååìñòâåííî-
ñòè [Êîðåöêàÿ, 1981]. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî çäåñü â
êîíñòàòàöèè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè èçìåí÷è-
âîñòü è èçìåíåíèå íåò íè÷åãî íîâîãî. Èìåííî
îá ýòîì ïèñàë Þ.À. Ôèëèï÷åíêî è, áîëåå òîãî,
ññûëàëñÿ íà ðÿä àâòîðîâ, ïðèìåíÿâøèõ äî íåãî
ðàçãðàíè÷åíèå ýòèõ ïîíÿòèé. «Åñëè ìû õîòèì èç-
áåæàòü òîãî íåæåëàòåëüíîãî ñìåøåíèÿ ïîíÿòèé,
êîòîðûì ïîëíû ìíîãèå ðàáîòû ïî èçìåí÷èâîñòè,
òî ðåçêîå ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó èçìåí÷èâîñòüþ
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Изменчивость как понятие и как основное содержание физиологической (экологической) антропологии. Часть I

êàê ñîñòîÿíèåì è èçìåí÷èâîñòüþ êàê ïðîöåññîì,
èíà÷å ìåæäó ñîáñòâåííî èçìåí÷èâîñòüþ è èçìå-
íåíèÿìè, èëè âàðèàöèÿìè, ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî
íåîáõîäèìûì» [Ôèëèï÷åíêî, 2012, ñ. 10]. Ðàçóìå-
åòñÿ, âûäåëÿÿ äâå êàòåãîðèè èçìåí÷èâîñòè, ó÷å-
íûé îòäàâàë ñåáå ÿñíûé îò÷åò â òîì, ÷òî ñòàòèêà
è äèíàìèêà òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è, ÷òî
äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû èçìåí÷èâîñòè â èòîãå
ïðèâîäÿò åå ê ñòàòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ [Ðîêèöêèé,
1978].

Þ.À. Ôèëèï÷åíêî â ñâîåé êíèãå äàåò îáçîð
êëàññèôèêàöèé ÿâëåíèé èçìåí÷èâîñòè ðàçëè÷íû-
ìè àâòîðàìè: êàê ïðîöåññà, íà÷èíàÿ ñ Íýãåëè, è
êàê ñîñòîÿíèÿ, íà÷èíàÿ ñ Ãàëüòîíà, êîòîðûé
ïðåäëîæèë ðàçäåëèòü èçìåí÷èâîñòü íà íåïðåðûâ-
íóþ è ïðåðûâèñòóþ [Naegeli, 1865; Galton, 1889,
öèò. ïî: Ôèëèï÷åíêî, 2012]. Èíòåðåñóþùèéñÿ ÷è-
òàòåëü ìîæåò ïîëó÷èòü ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ
íåïîñðåäñòâåííî èç êíèãè Þ.À. Ôèëèï÷åíêî.

Èòàê, ñ ýâîëþöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ âûäåëÿ-
þòñÿ äâà òèïà áèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè: èí-
äèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê âîç-
íèêíîâåíèþ ðàçëè÷èé ìåæäó îñîáÿìè èëè èíäè-
âèäàìè âíóòðè îäíîé ïîïóëÿöèè, è ãðóïïîâàÿ,
îïðåäåëÿþùàÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè. Íà
îñíîâàíèè êðèòåðèÿ íàñëåäóåìîñòè âñå âíóòðè-
ïîïóëÿöèîííûå ïðîÿâëåíèÿ èçìåí÷èâîñòè ìîæíî
ðàçäåëèòü íà íàñëåäñòâåííóþ (ãåíîòèïè÷åñêóþ) è
íåíàñëåäñòâåííóþ (íåãåíîòèïè÷åñêóþ, èëè ìîäè-
ôèêàöèîííóþ) èçìåí÷èâîñòü. «Â îáùåì âèäå ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî íåíàñëåäñòâåííàÿ èçìåí÷èâîñòü
ïðèñïîñàáëèâàåò èíäèâèäóóì, à íàñëåäñòâåííàÿ
èçìåí÷èâîñòü – ïîïóëÿöèþ. Íà ñàìîì äåëå ýòî
äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ñòðàòåãèè ïðèñïîñîáëÿåìî-
ñòè ïîïóëÿöèè, ïðè÷åì îäíà èç íèõ æåðòâóåò èí-
äèâèäóóìîì, à äðóãàÿ – íåò» [Ìàéð, 1968, ñ. 122].
Ãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü áûâàåò âñåãäà íàñëåä-
ñòâåííîé, èëè ãåíîòèïè÷åñêîé, òàê êàê åå îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé, «â îòëè÷èå îò èíäèâèäóàëüíîé,
ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ãåíîòèïè÷åñêîì ñòðîåíèè, à
îòíþäü íå ïðÿìîå âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû» [Ôè-
ëèï÷åíêî, 2012, ñ. 162].

Èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü â êëàññè÷åñ-
êîì ïîíèìàíèè îçíà÷àåò ðàçëè÷èÿ, íàáëþäàþùè-
åñÿ ìåæäó îòäåëüíûìè îñîáÿìè â ïîïóëÿöèè èëè
èíäèâèäàìè. Ýòè ðàçëè÷èÿ «ìîãóò áûòü ïðàêòè-
÷åñêè áåñêîíå÷íûìè êàê ïî ñâîåé ïðèðîäå, òàê è
ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè» [Óèëüÿìñ, 1960, ñ. 23].
È òàê êàê ïðåäìåòîì ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ [Ãóäêîâà, 2008,
2013], â äàëüíåéøåì áóäåò îáñóæäàòüñÿ òîëüêî
ýòà èçìåí÷èâîñòü. Îíà ìîæåò íàçûâàòüñÿ òàêæå
âíóòðèãðóïïîâîé èëè âíóòðèïîïóëÿöèîííîé.

Èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü áûâàåò êîëè-
÷åñòâåííîé (èëè ðÿäîâîé, ôëþêòóèðóþùåé, íå-
ïðåðûâíîé) è êà÷åñòâåííîé (èëè àëüòåðíàòèâíîé,
ïðåðûâèñòîé). Ïîíÿòíî, ÷òî ïåðâûé òèï èçìåí÷è-
âîñòè êàñàåòñÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ. Äëÿ
èññëåäîâàòåëÿ, ðàáîòàþùåãî â îáëàñòè ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé (ýêîëîãè÷åñêîé) àíòðîïîëîãèè, êðàéíå
âàæåí òîò ôàêò, ÷òî êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ÿâ-
ëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè «èíäèêàòîðàìè» ñðåäû è
÷òî îíè îòðàæàþò àäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèç-
ìà. Ìíîãèå ìèêðîýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ ñâÿ-
çàíû èìåííî ñ ýòèìè ïðèçíàêàìè. Ïîýòîìó äëÿ
îïèñàíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ïîïóëÿöè-
ÿõ â àñïåêòàõ âðåìåíè (îíòîãåíåç, ñåçîííàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü) è ïðîñòðàíñòâà (ãåîãðàôè÷åñêàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü, ìèãðàöèè), íàèáîëüøåå çíà÷åíèå
èìååò êîëè÷åñòâåííàÿ èçìåí÷èâîñòü [Ôîëêîíåð,
1985; Æèâîòîâñêèé, 1991; Ôèëèï÷åíêî, 2012].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ñèñòåì êëàññèôèêàöèè ÿâëåíèé èíäèâèäóàëüíîé
èçìåí÷èâîñòè, ñäåëàííûõ, êàê ïðàâèëî, çîîëîãà-
ìè [Øâàðö,1963; ßáëîêîâ, 1966; Ìàéð, 1968]. Åñëè
âçÿòü çà îñíîâó, íàïðèìåð, ñõåìó À.Â. ßáëîêîâà,
êîòîðûé ñãðóïïèðîâàë âñå ÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè â òðè áîëüøèå êàòåãîðèè (ïðî-
ÿâëåíèå, òèï è ôîðìà), òî îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðè-
ñòèêè ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè, èçó÷àåìîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé, ìîæíî çàêëþ÷èòü
ñëåäóþùåå. Âî-ïåðâûõ, ïî ïðîÿâëåíèþ – ýòî íå-
ïðåðûâíàÿ èçìåí÷èâîñòü; âî-âòîðûõ, ïî òèïó –
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, áèîõèìè-
÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ; â-òðåòüèõ, ïî ôîðìå –
ýòî âîçðàñòíàÿ, ïîëîâàÿ, âðåìåííàÿ è ãåîãðàôè-
÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü. Êàê óêàçûâàþò À.È. Ëèíåö-
êèé è Î.Í. Ëèíåöêàÿ [Ëèíåöêèé, Ëèíåöêàÿ, 1989],
ñõåìà À.Â. ßáëîêîâà íå ëèøåíà íåäîñòàòêîâ. Âîç-
ìîæíî, íî â ïðèíöèïå ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, òàê
êàê ëþáàÿ ñõåìà ïîêà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ íàñ
ëèøü òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ. Òåì íå ìåíåå, â
îäíîé èç ïðåäëîæåííûõ íàçâàííûìè àâòîðàìè
êàòåãîðèè (èíòåãðàöèÿ èçìåí÷èâîñòè), ïðåäëàãà-
åòñÿ ðàññìàòðèâàòü óñòîé÷èâûå çàâèñèìîñòè ìåæ-
äó èçìåí÷èâîñòüþ îòäåëüíûõ ÷àñòåé ìîôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì, ÷òî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå
ê ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, òî÷íåå ê ïîïó-
ëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà. Ýòà ñòîðîíà
ïðîáëåìû îáñóæäàëàñü íåîäíîêðàòíî [Ãóäêîâà,
2008, 2010] è ïîýòîìó â äàííîé ñòàòüå îíà çàòðà-
ãèâàòüñÿ íå áóäåò.

ßâëåíèÿ èçìåí÷èâîñòè, âêëþ÷åííûå â ðàçëè÷-
íûå ñõåìû, ìîãóò äåëèòüñÿ â ñâîþ î÷åðåäü íà
áîëåå ìåëêèå èåðàðõè÷åñêèå åäèíèöû. Òàê, êëàñ-
ñèôèöèðóÿ íåíàñëåäñòâåííóþ èçìåí÷èâîñòü,
Ý. Ìàéð â êàòåãîðèè «ýêîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü»

`
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Гудкова Л.К.

âûäåëÿåò øåñòü ñîñòàâëÿþùèõ [Ìàéð, 1968].
Ïîäðàçäåëÿåòñÿ è âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü, è
ãåîãðàôè÷åñêàÿ. À.Ë. Ïóðóíäæàí, íàïðèìåð,
îïóáëèêîâàâøèé ðÿä ðàáîò ïî ãåîãðàôè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïðè-
øåë ê âûâîäó î ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé ñòðóêòóðå
ÿâëåíèÿ ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè. Ïðåäëî-
æåííàÿ èì ñõåìà êîìïîíåíòîâ ãåîãðàôè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè îòðàçèëà âñþ ìíîãîôàêòîðíîñòü ýòî-
ãî ôåíîìåíà [Ïóðóíäæàí, 1980].

Методы изучения
индивидуальной изменчивости

Ìåòîäàì èçó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííîé èçìåí÷è-
âîñòè ïîñâÿùåíà îáøèðíàÿ íàó÷íàÿ è ó÷åáíàÿ
ëèòåðàòóðà. Äàííàÿ ñòàòüÿ íå ïðåòåíäóåò äàæå íà
ñàìîå êðàòêîå èçëîæåíèå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷å-
ñêîé ñòàòèñòèêè. Íî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàìûñëîì
ïðåäëàãàåìîé ðàáîòû áóäåò, âî-ïåðâûõ, îáðàùå-
íî âíèìàíèå íà èñòîêè áèîìåòðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
èçìåí÷èâîñòè. Âî-âòîðûõ, áóäóò ðàññìîòðåíû ñòà-
òèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, íàèáîëåå ÷àñòî àíàëè-
çèðóåìûå â ðàáîòàõ ïî ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè. È, íàêîíåö, ñ ïðèâëå÷åíèåì ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ áóäåò îáîñíîâàíà àêòóàëüíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè äëÿ òðàêòîâêè
âíóòðèïîïóëÿöèîííîé èçìåí÷èâîñòè ðàçëè÷íûõ
ïðèçíàêîâ.

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà. Îñíîâàòåëåì áèîìåò-
ðè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ÿâëåíèé èçìåí÷è-
âîñòè ñ÷èòàåòñÿ áåëüãèéñêèé ìàòåìàòèê è àíòðî-
ïîëîã XIX âåêà À. Êåòëå, êîòîðûé ïðèçíàí îòöîì
ñîâðåìåííîé ñòàòèñòèêè. À. Êåòëå ñôîðìóëèðî-
âàë ïðèíöèï ìàññîâîãî íàáëþäåíèÿ, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî âîçíèêëà åãî êîíöåïöèÿ «ñðåäíåãî ÷åëî-
âåêà». «Ó÷åíèå î ñðåäíåì òèïå, î ñðåäíåé âåëè-
÷èíå, ëåæàùåé â îñíîâå âñåõ ïîäëåæàùèõ èçìå-
ðåíèþ ÿâëåíèé è ïðåæäå âñåãî ÿâëåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè îðãàíèçìîâ, ñîñòàâëÿåò
îñíîâó âñåõ ïîñòðîåíèé Êåòëå» [Ôèëèï÷åíêî,
2012, ñ. 17]. Óñòàíîâëåííàÿ À. Êåòëå çàêîíîìåð-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ îñîáåé â âàðèàöèîííîì
ðÿäó íîñèò åãî èìÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì çàêîíîì
âñåõ ÿâëåíèé èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè.
Â êîíöå XIX âåêà (â 1894 ã.) àíãëèéñêèé ìàòåìàòèê
Ê. Ïèðñîí äëÿ èçìåðåíèÿ èçìåí÷èâîñòè ïðåäëî-
æèë ñïîñîá âû÷èñëåíèÿ ìåðèëà èçìåí÷èâîñòè â
âàðèàöèîííûõ ðÿäàõ – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå
óêëîíåíèå. Íî òàê êàê êâàäðàòè÷åñêîå óêëîíåíèå
è ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ÿâëÿþòñÿ èìåíîâàííûìè ÷èñ-
ëàìè, ÷òî îñëîæíÿåò ñðàâíåíèå èçìåí÷èâîñòè

ðàçëè÷íûõ ðÿäîâ, Ê. Ïèðñîí äâóìÿ ãîäàìè ïîçæå
(â 1896 ã.) ïðåäëàãàåò ïðè ñðàâíåíèè ïîëüçîâàòü-
ñÿ íå àáñîëþòíîé âåëè÷èíîé êâàäðàòè÷åñêîãî óê-
ëîíåíèÿ, à îòíîñèòåëüíîé, âûðàæàÿ åå â ïðîöåí-
òàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî çíà÷åíèÿ ñðåäíåé. Ýòà îò-
âëå÷åííàÿ âåëè÷èíà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìåðèëîì
èçìåí÷èâîñòè è êîòîðàÿ óäîáíà äëÿ ñîïîñòàâëå-
íèÿ èçìåí÷èâîñòè â ðàçëè÷íûõ ðÿäàõ, ïîëó÷èëà
íàçâàíèå «êîýôôèöèåíò âàðèàöèè». Êñòàòè, ìîæ-
íî âñïîìíèòü, ÷òî ñ 1902 ã. Ê. Ïèðñîí ñòàë èçäà-
âàòü æóðíàë ïîä çàãëàâèåì «Biometrica – æóðíàë
äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì». Âñå âûøåñêàçàííîå ñîäåðæèòñÿ â êíèãå
Þ.À. Ôèëèï÷åíêî «Èçìåí÷èâîñòü è ìåòîäû åå èçó-
÷åíèÿ» [Ôèëèï÷åíêî, 2012]. Óäåëèâ áîëüøîå âíè-
ìàíèå îáñóæäåíèþ ïðèãîäíîñòè êîýôôèöèåíòà
âàðèàöèè äëÿ èçìåðåíèÿ èçìåí÷èâîñòè, ó÷åíûé
ïèøåò, ÷òî «â ãðîìàäíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè äàþò ñîâåðøåííî íà-
äåæíûé ðåçóëüòàò, ïî÷åìó èìè øèðîêî ïîëüçóþò-
ñÿ âñå ðàáîòàþùèå ïî âîïðîñàì èçìåí÷èâîñòè»
[Ôèëèï÷åíêî, 2012, ñ. 57].

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà, ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå, ðàñïðåäåëåíèå. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èçó÷àåìî-
ãî ïðèçíàêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêóþ õàðàêòå-
ðèñòè÷åñêóþ òî÷êó, êîòîðàÿ â ñðàâíèòåëüíîì àñ-
ïåêòå ìîæåò îïðåäåëÿòü èçìåí÷èâîñòü êàê ñîñòî-
ÿíèå. «Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îãðóáëÿþò ìíîãîîá-
ðàçèå ñóùåñòâóþùèõ ÿâëåíèé; îíè î÷åíü íåïîë-
íî îòðàæàþò ðåàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè â òîé èëè
èíîé ñèñòåìå» [Êîðîëüêîâ, Ïåòëåíêî, 1977, ñ. 70].
Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå, íî îíà íå äàåò
íèêàêîé èíôîðìàöèè î ðàçáðîñå äàííûõ. Äëÿ åãî
îöåíêè èñïîëüçóåòñÿ ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îò-
êëîíåíèå (äèñïåðñèÿ), âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîòîðî-
ãî ñîîòâåòñòâóþò áîëüøîé ãåòåðîãåííîñòè ïîïó-
ëÿöèè ïî îòäåëüíîìó ïðèçíàêó, à íèçêèå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ìàëîé [Ãèëÿðîâ, 1990]. Äèñïåðñèÿ ëþáîãî
êîëè÷åñòâåííîãî ïðèçíàêà â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
îòðàæàåò èçìåí÷èâîñòü ïðèñïîñîáëåííîñòè [Ôîë-
êîíåð, 1985]. Îöåíêà äèàïàçîíà èçìåí÷èâîñòè
ìèíèìàëüíûìè è ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè
ïðèçíàêà êðàéíå íåíàäåæíà, òàê êàê çäåñü î÷åíü
âåëèêà ðîëü ñëó÷àÿ [Êóðøàêîâà, 1982]. Íàèáîëåå
îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé âíóòðèïîïóëÿöèîííîé
èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêà ñ÷èòàåòñÿ åãî ðàñïðåäå-
ëåíèå. Äëÿ ìíîãèõ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ îíî
áëèçêî ê íîðìàëüíîìó. Îäíàêî íàïðàâëåíèå è ñòå-
ïåíü íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
ìîãóò ìåíÿòüñÿ äàæå äëÿ îäíîãî è òîãî æå ïðè-
çíàêà â îäíîé è òîé æå âûáîðêå, ïîâòîðíî îáñëå-
äîâàííîé. Ñ òàêèì ÿâëåíèåì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ èññëåäîâàòåëÿì, ðàáîòàþùèì â
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Изменчивость как понятие и как основное содержание физиологической (экологической) антропологии. Часть I

îáëàñòè ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Ãåíîòè-
ïû, èìåþùèå íèçêóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü, îáðà-
çóþò, êàê ïðàâèëî, ëåâûé «õâîñò» ðàñïðåäåëåíèÿ
[Æèâîòîâñêèé, 1991]. Èíîãäà òîëüêî ïî îäíîé ôîð-
ìå ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òîãî èëè èíî-
ãî ïðèçíàêà ìîæíî ñóäèòü î ñòåïåíè îòÿãîùåííî-
ñòè ïîïóëÿöèè [Àëòóõîâ, Êóðáàòîâà, 1990]. Ïðè
îòêëîíåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ îò íîðìàëüíîãî áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ åãî õàðàêòåðèñòèêè è ïðè÷èí-
íîãî ïîíèìàíèÿ èìååò âû÷èñëåíèå êîýôôèöèåí-
òîâ àñèììåòðèè è ýêñöåññà.

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè. Íåñìîòðÿ íà îïðå-
äåëåííîñòü êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè êàê ìåðû
èçìåí÷èâîñòè [Ôèëèï÷åíêî, 2012], äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü åãî ÿâëÿëàñü äîëãèå ãîäû ïðåäìå-
òîì äèñêóññèé ñòàòèñòèêîâ è áèîëîãîâ (ãëàâíûì
îáðàçîì çîîëîãîâ). Îáñóæäàëàñü åãî âåëè÷èíà,
ñâÿçü ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì ïðèçíàêà è ñ ôîðìî-
îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè; âîçìîæíîñòè åãî
ïðèìåíåíèÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ èçìåí÷èâîñòè ðàçíî-
ìåðíûõ ïðèçíàêîâ è ò.ä. [Øìàëüãàóçåí, 1935; Øâàðö,
1960; ßáëîêîâ, 1966; Åãîðîâ, 1969]. Íå îñòàëèñü â
ñòîðîíå è àíòðîïîëîãè. ß.ß. Ðîãèíñêèé àíàëèçè-
ðóåò ðàáîòó Ê. Ïèðñîíà è À. Äýâèíà îòíîñèòåëüíî
áîëüøèõ êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè ó ìàëûõ ÷å-
ðåïíûõ ðàçìåðîâ ó ÷åëîâåêà è ðàáîòó À. ßðõî îò-
íîñèòåëüíî ðàçìåðîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà [Ðîãèí-
ñêèé, 1959]. Â ýòèõ ðàáîòàõ áûëà óñòàíîâëåíà
îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíîé ïðèçíàêà è åãî
èçìåí÷èâîñòüþ. Èçó÷åíèå ýòîãî âîïðîñà, êàê ïè-
øåò ß.ß. Ðîãèíñêèé, «ïîçâîëèëî ðàñïðîñòðàíèòü
óêàçàííóþ çàêîíîìåðíîñòü íà àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèå ðàçìåðû âîîáùå» [Ðîãèíñêèé, 1959, ñ. 85].
Ïðè÷èíó ýòîé îáðàòíîé ñâÿçè àâòîð âèäèò â ïðî-
ñòîé ìàòåìàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, èñõîäÿùåé èç
ôîðìóëû êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè: ñ óâåëè÷åíè-
åì çíàìåíàòåëÿ, ò.å. ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé,
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè äîëæåí óìåíüøàòüñÿ. Ýòà
çàâèñèìîñòü íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â ïðåäåëàõ îä-
íîé ñèñòåìû îðãàíîâ.

Þ.Ñ. Êóðøàêîâà, îòìå÷àÿ íåïðèãîäíîñòü
ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ â êà÷åñòâå
îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ïðèçíàêà, îñîáåííî â
ñðàâíèòåëüíîì ïëàíå, óêàçûâàåò íà êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè êàê íà ëó÷øóþ ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó
âàðèàáåëüíîñòè [Êóðøàêîâà, 1965]. Îäíàêî â àí-
òðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ èçâëå÷åíèþ èíôîðìà-
öèè íåïîñðåäñòâåííî èç çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòà
âàðèàöèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óäåëÿåòñÿ íåî-
ïðàâäàííî ìàëî âíèìàíèÿ. Èìååòñÿ ëèøü íå-
ñêîëüêî ïóáëèêàöèé, ãäå öåëåíàïðàâëåííî îáñóæ-
äàåòñÿ ýòà îöåíêà èçìåí÷èâîñòè. Òàê, À.Ì. Óðû-
ñîí, àíàëèçèðóÿ èçìåí÷èâîñòü àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, îïðåäåëåííûõ ó 7500 äåòåé â âîçðàñòå

4–18 ëåò, ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî â ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå íå
ìîæåò ñëóæèòü îöåíêîé âàðèàáåëüíîñòè ïðèçíàêà
è ïîòîìó ñëåäóåò ïðèìåíÿòü êîýôôèöèåíò âàðèà-
öèè. «Èçìåíåíèÿ êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè, – ïèøåò
àâòîð, – òåñíî ñâÿçàíû íå ñ èçìåíåíèÿìè àáñîëþò-
íûõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ, à ñ èçìåíåíèåì ñêîðîñòè
ðîñòà» [Óðûñîí, 1972, ñ. 145]. Â èòîãå À.Ì. Óðû-
ñîí ïîëó÷èëà èíòåðåñíåéøèé ðåçóëüòàò, îáóñëîâ-
ëåííûé ñâîéñòâîì êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè îöå-
íèâàòü èçìåí÷èâîñòü êàê ïðîöåññ. Ò.Ì. Ïàñåêîâà â
ñòàòüå «Ê àíàëèçó èçìåí÷èâîñòè íåêîòîðûõ ïðè-
çíàêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ» íà áîëüøîì ïî ÷èñ-
ëåííîñòè ìàòåðèàëå (5000) ðàññìàòðèâàåò êîëå-
áàíèÿ êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè. Ñàìûå âûñîêèå
âåëè÷èíû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíû â âûáîðêå
äåâî÷åê, îòíîñÿùåéñÿ ê âîçðàñòó ïîÿâëåíèÿ Ìå
[Ïàñåêîâà, 1980]. Íà ìîé âçãëÿä, îïÿòü æå ïîëó-
÷åí ðåçóëüòàò, êîòîðûé óêàçûâàåò íà äèàãíîñòè-
÷åñêóþ öåííîñòü êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè, íà âîç-
ìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïðè÷èííîé èí-
òåðïðåòàöèè íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé. Â äàííîì
ñëó÷àå óâåëè÷åíèå èçìåí÷èâîñòè èìååò ñóãóáî
áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó. Îíî ñâÿçàíî ñ ñåðüåçíîé
ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà äåâî÷åê, ñ îäíèì èç êðè-
òè÷åñêèõ ïåðèîäîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé, êîãäà
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà ðàçâèòèÿ [Êóð-
øàêîâà ñ ñîàâò., 1994; Ãóäêîâà, 2012].

Ò.Ï. Øàãóðèíà (×èæèêîâà) îòìå÷àåò âûñîêèå
âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè ïîâåðõíîñòè
òåëà è âåñî-ïîâåðõíîñòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ó êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ ïóñòûíè è îáúÿñíÿåò ýòó îñîáåí-
íîñòü ýêñòðåìàëüíîñòüþ àðèäíîé çîíû [Øàãóðèíà,
1983]. Òðàêòîâêà ñîâåðøåííî ïðàâèëüíàÿ. Âî-ïåð-
âûõ, ýêñòðåìàëüíîñòü âñåãäà ïîâûøàåò èçìåí÷è-
âîñòü [Ñàïóíîâ, 1990], à, âî-âòîðûõ, îíà ïðîÿâè-
ëàñü ó ïðèçíàêîâ àäàïòèâíî çíà÷èìûõ â æàðêîì è
ñóõîì êëèìàòå ïóñòûíè. Ñîõðàíåíèå âíóòðåííåãî
òåìïåðàòóðíîãî ðàâíîâåñèÿ – íåîáõîäèìîå óñëî-
âèå ïðèñïîñîáëåííîñòè ÷åëîâåêà ê æèçíè â
àðèäíîé çîíå. Òåïëîîòäà÷à çàâèñèò îò ïëîùàäè
èñïàðåíèÿ âûäåëÿþùåãîñÿ ïîòà [Àäîëüô, 1952],
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà. Ïîñëåäíèì ïðèìå-
ðîì, èìåþùèì ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðèñïîñîáè-
òåëüíîé èçìåí÷èâîñòè, ìîæíî îãðàíè÷èòü ÷èñëî
ïðèìåðîâ, èëëþñòðèðóþùèõ çíà÷åíèå êîýôôèöè-
åíòà âàðèàöèè. Òåì áîëåå, ÷òî âî âòîðîé ÷àñòè
ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå áóäóò ïðèâëåêàòüñÿ ê
îáñóæäåíèþ êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîäûòîæèâàÿ ìåòîäè÷åñêèé ðàçäåë, ñëåäóåò
çàìåòèòü, ÷òî ïåðå÷åíü ñïîñîáîâ àíàëèçà âíóò-
ðèïîïóëÿöèîííîé èçìåí÷èâîñòè íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
÷åðïûâàþùèì. Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ îðãà-
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íèçìîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíñòâî ñâÿçè è íå-
çàâèñèìîñòè òåõ ñâîéñòâ, â êîòîðûõ îíè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ [Ìàëèíîâñêèé, 1948; Øìàëüãàóçåí, 1982].
Îäíàêî â ðóñëå îáñóæäàåìîé òåìû äëÿ èçëîæå-
íèÿ èñòîðèè âîïðîñà è ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ñîèçìåí-
÷èâîñòè ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ ïîòðåáîâàëàñü áû
îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ. È, òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìî
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ñëîæíîñòè ïðîáëåìû
èçó÷åíèÿ èçìåí÷èâîñòè â ôèçèîëîãè÷åñêîé, èëè
ýêîëîãè÷åñêîé, àíòðîïîëîãèè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â êîìïëåêñíîì ïîäõîäå. Íè îäèí èçîëèðîâàí-
íî âçÿòûé ïðèçíàê èëè ïðîöåññ íå ìîæåò áûòü
äîñòàòî÷íûì êðèòåðèåì äëÿ îòíåñåíèÿ ïîïóëÿöèè
ê àäàïòèðîâàííîé èëè äåçàäàïòèðîâàííîé [Âàñè-
ëåâñêèé, 1984]. Ïîýòîìó âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò îöåíêà èçìåí÷èâîñòè êîìïëåêñà ïðèçíà-
êîâ êàê åäèíîãî öåëîãî. Ìíîãîìåðíûì àíàëîãîì
äèñïåðñèè îòäåëüíîãî ïðèçíàêà ÿâëÿåòñÿ êîâàðè-
àöèîííàÿ ìàòðèöà. Äëÿ îöåíêè èíòåãðàòèâíîé âå-
ëè÷èíû âàðèàáåëüíîñòè íàáîðîâ ïðèçíàêîâ èñ-
ïîëüçóåòñÿ åå îïðåäåëèòåëü, êîòîðûé íàçûâàåò-
ñÿ îáîáùåííîé äèñïåðñèåé. Îäíàêî îáîáùåííóþ
äèñïåðñèþ ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ñèñòåìû ïðèçíà-
êîâ, èìåþùèõ òîëüêî îäèíàêîâóþ ðàçìåðíîñòü è
ðàñïðåäåëåíèå áëèçêîå ê íîðìàëüíîìó. Íàäî
èìåòü â âèäó òàêæå, ÷òî â ñëó÷àå êîððåëèðîâàí-
íîñòè äâóõ ïðèçíàêîâ, èõ îáîáùåííàÿ äèñïåðñèÿ
óìåíüøàåòñÿ òåì ñèëüíåå, ÷åì âûøå êîððåëÿöèÿ.
È â òàêîì ñëó÷àå íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ îæèäàåìî
âûñîêàÿ äèñïåðñèÿ: åå çàíèæàåò âçàèìíàÿ ñîèç-
ìåí÷èâîñòü ïðèçíàêîâ. Âàæíûì ñâîéñòâîì ñòàí-
äàðòèçîâàííîé îáîáùåííîé äèñïåðñèè ÿâëÿåòñÿ
åå ïîëíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ ñ îáû÷íîé,
îäíîìåðíîé äèñïåðñèåé. Ñ ïîìîùüþ
F-êðèòåðèÿ ìîæíî îöåíèòü è äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé èçìåí÷èâîñòè êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ â îò-
äåëüíûõ âûáîðêàõ. Ðàññ÷èòàâ îáîáùåííîå ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ïðèçíàêîâ (êàê ñðåäíåå ãåîìåòðè-
÷åñêîå), ìîæíî âû÷èñëèòü îáîáùåííûé êîýôôè-
öèåíò âàðèàöèè, ÷òî è áóäåò èíòåãðàòèâíûì ïî-
êàçàòåëåì èçìåí÷èâîñòè äëÿ ñèñòåìû ïðèçíàêîâ
[Æèâîòîâñêèé, 1991].

Çàêëþ÷åíèå ê ìåòîäè÷åñêîìó ðàçäåëó. ß.ß. Ðî-
ãèíñêèé â ñòàòüå ïî ïðîáëåìå èçìåí÷èâîñòè, îá-
ðàùàåò âíèìàíèå íà íåîáõîäèìûé äëÿ àíòðîïî-
ëîãîâ àñïåêò èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. «Êîëè÷å-
ñòâåííûé ìåòîä èçó÷åíèÿ âåëè÷èíû èçìåí÷èâîñ-
òè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ
àíòðîïîëîãèè, íî åãî ïðèìåíåíèå ìîæåò áûòü ïî-
ëåçíî òîëüêî ïðè óñëîâèè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà
áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ðàññìàòðèâàåìûõ ÿâëå-
íèé, ïðèòîì ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî ñîäåé-
ñòâóåò ïîñëåäíåìó» [Ðîãèíñêèé, 1959, ñ. 77]. Õî-
òåëîñü áû òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå ñîâðåìåííûõ

àíòðîïîëîãîâ íà îäèí èç âûâîäîâ ýòîé ðàáîòû:
«Ñòåïåíü èçìåí÷èâîñòè îòäåëüíûõ ðàçìåðîâ
òåëà, à ðàâíî è âåëè÷èíà èõ âçàèìíûõ ñâÿçåé ïðè-
óðî÷åíû íå ñòîëüêî ê ìîðôîëîãè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêå ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà, ñêîëüêî ê ôóíêöèî-
íàëüíîìó çíà÷åíèþ è áèîëîãè÷åñêîé ðîëè ðàçëè÷-
íûõ ñîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçìåðàìè» [Ðîãèíñêèé,
1959, ñ. 91]. Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ áèî-
ìåòðè÷åñêèå èãðû çà÷àñòóþ èãíîðèðóþò îáùåáè-
îëîãè÷åñêèå òðàêòîâêè. Îäíàêî «êàêèì áû èçîù-
ðåííûì íè áûë ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä, ñàìûì âàæ-
íûì ìîìåíòîì îñòàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ ïîëó÷åííîé ñ åãî ïîìîùüþ êàðòèíû èç-
ìåí÷èâîñòè» [Ïóðóíäæàí, 1982, ñ. 27].
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Гудкова Л.К.

VARIABILITY AS A CONCEPT AND AS THE MAIN CONTENT
OF THE PHYSIOLOGICAL (ECOLOGICAL) ANTHROPOLOGY.
PART I

L.K. Goodkova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthopology, Moscow

The study of variability and its àððropriatenesses is included in the definition of anthropology. Without
understanding àððropriatenesses of variability it is impossible to understand human evolution, geographic
variations of his physical type, the relationship of hereditary and environmental factors in its formation, the
ontogenetic development and manifestation of sexual dimorphism. The study of adaptive variability, i.e. the
study on the population level of the physiological adaptation of the human organism to a variety of environmental
conditions, is the main purpose and the basic principle of physiological anthropology. In the article in the
aspect of physiological anthropology are discussed the concepts of variability, a reaction norm, adaptive
norm, the various classifications of phenomena of variability and the main methods of its analysis. Great
attention is paid to the variation coefficient. Its diagnostic value tested of the works on the adaptive possibilities
of populations. The difficulty of study of variability in physiological anthropology lies in the holistic approach.
As population factors are affected not only on single characteristics but on their complexes, take on special
significance value of the variability of characteristics as a whole.

Keywords: physiological (ecological) anthropology, variability, fitness (adaptation), variation coefficient
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